D I c I E M B nE)LEGIO TERESIANO DEL PILAR Mend elaborado por el Departamento
de Nutricidn de "‘r ARAMARK
Registrate en nuestra web

| f SOPA DE AVE 1 [ ESPIRALES
1 CON FIDEDOS POMODORO LA nch
www.elgustodecrecer.es : = FOLLO ASADO MERLUZA A LA ROMANA
en el AREA PADRES jy descérgate 0 POLLO GUISADO O LENGUADO EN SALSA MERIENDA

el meni cada mes! o o
: POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO Después de un dia lleno de

Cédigo de activacion: KCGHBTJ3 y activate con Spike e i
- 695KCAL 29.6P 321 68.90 HC 636KCAL 28.50P 29,301 61.20HC actividades Los nifios deben
tomar la merienda, que tiene

8] 9] q

JUDIAS VERDES MACARRONES ITALIANA que cubrir el 10-15% del

FESTIVO FESTIVO LOMO ADOBADO FESTIVO LENGUADO EN SALSA aporte nutricional diario.

0 LOMO AJILLO O ATUN A LA RIOJANA Elige tu férmula de merienda

POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO equilibrada:

B13KCAL 31P 28.4L 53.3 HC T23KCAL 27.8P 21.4L 100 HC HanATos

i5 I CANELONES ROSSINN [ I en forma de cereales

GAREBANZOS ESTOFADOS BORRAJA CON PATATA PAELLA MIXTA O PURE PATATAS como el pan: aportan

A LA IMPORTANCIA energia para realizar sus
BITROKE RUSO O SAN JACOBOS O ESCALOPE "POLLO ASADQ O actividades.

HAMBURGUESA GRILLE SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA POLLO GUISADO MERLUZA ROMANA O

BACALAO CON TOMATE

POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO
POSTRE VARIADO

810KCAL 25.8P 234.6L 94.6 HC 722KCAL 36P 26.7L 75.8 HC 648KCAL 30.8P 30.9L 57.6 HC TBOKCAL 32P 24,51 99.3 HC G35KCAL 30.1F 29.2L 60.2 HC

JUDIAS VERDES CON PATATAS M FIDEUA MIXTA il LENTEJAS ESTOFADAS &l ARROZ CON TOMATE El PdeI.ICtOS
LACTEOS:

LOMO ADOBADO O ESTOFADO 6 ALBONDIGAS PECHUGA MILANESA
iFELIZ NAVIDAD!

LOMO AL AJILLO JAMON ASADO O HAMBURGUESAS ricos en calcio y proteinas

POSTRE VARIADO para su crecimiento.
POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO

756KCAL 21.9P 41.2L 72.4 HC 707KCAL 26.2P 31.7L 72.6 HC B30KCAL 35.4P 34L 86.7 HG BI9KCAL 39.3P 38.6L 95.3 HC

E’ ElNota: los dias que en el menu ENotaz la composicion de los 2‘, En la pagina Web

: g ®
aparezca pizza, croguetas, | postres POSTRE VARIADO es, todos | www.elgustodecrecer.es  encontrara F RUTA.
empanadillas, los nifios de infantil ¥ | los dias fruta, mas opciones de | sugerencias para las cenas.**** Todos P ‘ £
primer ciclo de primaria, tomaran | yogurt, almibar, postres caseros, | los segundos llevan  guarnicion: ricaen ﬁbraywtar:lmas'
salchichas frescas lacteos ensalada, champifion, panaché,
patatas, etc

s . .
¢'Sabias que... ?
Para crear el habito de una merienda

sana se debe empezarcuando |os nifios
50N MUy pequenos, procurando presen-

TE DESEAMOS UNAS MUY ++

FELICES FIESTAS

Llénalas de sabor con las recetas saludables de = - e _ & tarlasiempre de una forma atractiva
) > - 4 ’ - = ydivertida. En la medida de lo posible,

WWW&IWW-& 4 4 = 4 B hay que evitarlos productos preparados

de bolleria industrial.




