DICIEMBRELEGIO TERESIANO DEL PILAR CELiACO Menii elaborado por el Departamento
de Nutricién de i ARAMARK

| 1 ’ ;
Regfstrate en nuestra web i SOPA DE AVE PASTA SIN GLUTEN LA nch
www.elgustodecrecer.es : ."'/J & POLLO ASADO MERLUZA A LA PLANCHA
en el AREA PADRES jy descargate gusto O POLLO GUISADO O LENGUADO PLANCHA MERIE"DA

bl el e @ POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO Después de un dia lleno de

695KCAL 29.6P 321 68.90 HC 562 KLC 22.7P 19.7L 70.1 HC actividades los nifnos deben
7 tomar la merienda, que tiene

JUDIAS VERDES PASTA SIN GLUTEN que cubrir el 10-15% del

FESTIVO FESTIVO LOMO PLANCHA FESTIVO LENGUADO A LA PLANCHA aporte nutricional diario.

QReheadlLLa O ATUN A LA RIOJANA Elige tu férmula de merienda
POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO equilibrada:

613KCAL 31P 28.4L 53.3 HC 723KCAL 27.8P 21.4L 100 HC HIDRATOS
ﬂj _"L, A[ il en forma de cereales

GARBANZOS GUISADOS BORRAJA CON PATATA ARROZ CON TOMATE PURE PATATAS GUISADAS como el pan: aportan
energia para realizar sus
PESCADO AL HORNO LOMO A LA PLANCHA ESCALOPE ‘POLLO ASADO O MERLUZA A LA PLANCHA O actividades.

A LA PLANGHA POLLO GUISADQ BACALAO CON TOMATE

Cédigo de activacion: KESYBTJS v activate con Spike

POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO
POSTRE VARIADD POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO

T46KCL 35.4P 22.9L 90.7 HC TO7KCAL 26 2P 31 7L 726 HC 648KCAL 30.8P 30.9L 57.6 HC TEOKCAL 32P 24,51 99.3 HC 635KCAL 30.1P 29.2L 60.2 HC
20/ | 2 / 22/ 23/ Productos
PASTA SIN GLUTEN LENTEJAS GUISADAS ARROZ CON TOMATE LACTEOS:
[ L
LOMO A LA PLANCHA O ESTOFADO O FILETE A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO >
LOMO AL AJILLO JAMON ASADO A LA PLANCHA JFELIZ NAVIDAD! ricos en calcio y proteinas

POSTRE VARIADO para su crecimiento.
POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO

JUDIAS VERDES CON PATATAS

75BKCAL 21.9P 41.2L 72.4 HC JO7VKCAL 26.2P 31.7L 726 HC B817KCAL 32.10P 32.1L 95.3 HC B60KCAL 32.70P 36.0L 76.70 HC

I” 18 Nota: los dias que en el menu 1% Nota: la composicion de los ”J En la pagina Web

aparezca pizza, croquetas, | postres POSTRE VARIADO es, todos | www.elgustodecrecer.es  encontrara F RUTA:
empanadillas, los nifios de infantil y| los dias fruta, mas opciones de| sugerencias paralas cenas.*** Todos 3 ¥ !
primer ciclo de primaria, tomaran| yogurt, amibar, postres caseros,| los segundos llevan guarnicion: ERULCEENICRAIETIELE
salchichas frescas lacteos ensalada, champifién, panache, o
patatas, etc

3 \ ?
TE DESEAMOS UNAS MUY cSabi:_a_s que... ;
Para crear el habito de una merienda

FELICES FIESTAS : : : N i ) . ' . | sana se debe empezar cuando los nifios

son muy pequefios, procurando presen-

Llénalas de sabor con las recetas saludables de i P . P , S0 tarlasiempre de una formaatractiva
: / X ydivertida. En lamedida de lo posible,

WW ‘elmmﬁ / ) ; = . g . AT : hay que evitar los productos preparados

de bolleria industrial.




