: s
GANA UN ANO DE COMEDOR g[‘a‘tls 0

Entra en nuestra web: www.elgustodecrecer.es y

idescibrelo!

Promocin villida ded 1 de junia al 15 de aclubre de 2011

¥ 'Notal 1a composicion de los postres
STRE VARIADO es, todas los dias fruta,
mas opciones de yogurt, almibar, postres
caseros, lacteos*™** En la pdgina Web
www.elpustodecrecer.es encontrara
sugerencias para las cenas.**** Todos los
sepundos llevan  guarnicidn: ensalada,
champifién, panaché, patatas, etc

8/ ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MAGRO
A LA PLANCHA CON PIMIENTOS

POSTRE YARIADO

Kcal856,4Lip32 39Prot40,55Hidre8 15

"‘I'Jota: los dias gue en el mend aparezca

pizza, croguetas, empanadillas, los nifias
de infantil y primer ciclo de primaria,
tomaran salchichas frescas.

JULENTEJAS ESTOFADAS

POLLO ASADO O POLLO
A LA JARDINERA

POSTRE VARIADO

Kecal583Lipid21,19Prot24 5Hidr83.75

‘8/ VERDURA DEL TIEMPO

ALBONDIGAS O HAMBURGUESAS
CON LECHUGA

POSTRE VARIADO

Kcal873Lipid17.78Prot44.75Hid111.8

MACARRONES A LA ITALIANA

LENGUADO EN SALSA
O LENGUADO FRITO

POSTRE VARIADO

Kcal7101,5Lipid12,69Prot38 8Hidr122

“ PATATAS A LA IMPORTANCIA
O PURE

JAMON ASADO
0 ESTOFADO DE MAGRO

POSTRE VARIADO

Kcal513.5LIP15.79Prot25,5 HidrB0. 67

BJ

ARROZ IMPERIAL

LOMO AJILLO
O LOMO ADOBADOS

POSTRE VARIADO

KcalB07 Lipid24.3Prot27.15Hidr64.28

&
J BORRAJAS CON PATATAS

POLLO ASADO
0 PECHUGA PANNE

POSTRE VARIADO

Kcal597 Lipid24.34 Prot27 . 1Hidr80.6

i5
JESPAGUETIS POMODORO

GALLO A LA ROMANA
O ATUN A LA RIOJANA

POSTRE VARIADO

Kcal703Lipid23.2Prot31.9Hidra3. 3

i6
J GARBANZOS EN POTAJE

SALCHICHAS FRANKFURT
O SALCHICHAS FRESCAS

POSTRE VARIADO

Kcal684Lipid13.4Prot33.8Hidr104

= is_l CODITOS CON TOMATE
ESCALOPE A LA MILANESA
O FILETE A LA PLANCHA
CON PATATAS FRITAS
POSTRE VARIADO

Keal708Lipid29.3Prot28,7Hidr80

E’ PATATAS BRAVAS O PURE

SALCHICHAS FRANKFURT
0 SAN JACOBO

POSTRE VARIADO

Kcal749Lipid29.2Prot24.8Hidra3

]
J ARROZ CON TOMATE

LENGUADO FRITO
O EMPERADOR

POSTRE VARIADO

Kcal566LipiD22. 3Prot28Hidrs2

22
—JADMS VERDES CON PATATAS

ALBONDIGAS JARDINERA
0 HAMBURGUESAS

POSTRE VARIADO

Kcal740Lipid17.7Prot330.6Hidr110

LENTEJAS ESTOFADAS

POLLO ASADO
O POLLO A LA PEPITORIA

POSTRE VARIADO

Keal653Lipid18.4Prot37Hidr7 5.1

12
‘51 ARROZ A LA LMILANESA

LOMO ADOBADO
O LOMO AL AJILLO

POSTRE VARIADO

27
BORRAJAS CON PATATA

FILETE DE PECHUGA
O POLLO ASADO

POSTRE VARIADO

Kcal646Lipid29. 2Prot30. 5HidrE3.5

Kcald11Llipid25.2Prot1 8.7 Hidr121

==

COME SARO

y activate con Spike

Encuentra mas recomendaciones sobre la
importancia del ejercicio fisico en:

www.elgustodecrecer.es

18[
LENTEJAS DE LA ABUELA

TORTILLA DE PATATA

POSTRE VARIADO

Kcal614.3Lip16.32Prot28.06Hidr71.36

19 ,
SOPA DE AVE

ALBONDIGAS O HAMBURGUESAS

POSTRE VARIADO

Kcalg14.3Lip16.32Prot28.06Hidr71.36

—

30
ACARRONES POMODORO

MERLUZA AL HORNO
O EMPANADA CON LIMON

POSTRE VARIADO

Kcal614 3Lipi16.32Prot28.06Hid71.36




