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Entra en nuestra web: www.elgustodecrecer.es y
idescibrelo!

Promoctn vabda del 1 de pnio al 1% de oovhre ge 2011

3 "-'EETFE composicion de los pastres
' i TRE VARIADO es, todos los dias fruta,

| més opaiones de yogurt, almibar, postres
caseros, lacteos*™** En la pégina Web
www.elpustodecrecer.es encontrard
sugerencias para las cenas.**** Todas los
segundas llevan guarnicidn: ensalada,
champindn, panaché, patatas, etc

il ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MAGRO
A LA PLANCHA CON PIMIENTOS

POSTRE VARIADO

Kcal771,4Lip35, 39Prot41Hidra2. 7

“Néta: los dias que en el mend aparezca

pizza, croguetas, empanadillas, los nifios
de infantil y primer ciclo de primaria,

tomaran salchichas frescas.

L] LENTEJAS GUISADAS

POLLC ASADOD
POSTRE VARIADO

Kcal583Lipid21, 19Prot24,5Hidr83.75

i/ VERDURA DEL TIEMPO

FILETE A LA PLANCHA
CON LECHUGA

POSTRE VARIADO

Kcal695Lipid16.5Protd42 5Hid111.8

PASTA SIN GLUTEN
LENGUADO A LA PLANCHA

POSTRE VARIADO

Kcal736.8Lipid16Prot38 87Hidre2.70

PATATAS GUISADAS

JAMON ASADO

POSTRE VARIADO

Keal578.2LIP14.2Prot23,5 Hidreo 67

i3
ARROZ CON TOMATE

LOMO AJILLO

POSTRE VARIADO

Kcal607Lipid24.3Prot27 15Hidré4.28

L
BORRAJAS CON PATATAS

POLLO ASADO

POSTRE VARIADO

Kcal597Lipid24. 34Prot27 . 1Hidr80.6

5 [
PASTA SIN GLUTEN

GALLO O ATUN A LA PLANCHA

POSTRE VARIADO

Kcal693Lipid21.2Prot31.9Hidr82.4

i6 ’
GARBANZOS GUISADOS

MAGRO A LA PLANCHA

POSTRE VARIADO

Kcal663.8Lipd34.04Prot25 67 Hidr65.1

o

PASTA SIN GLUTEN

FILETE A LA PLANCHA
CON PATATAS FRITAS

POSTRE VARIADO

Kcal706Lipid29,. 3Prot28. 7 Hidrs0

10 f
PATATAS GUISADAS

LOMO AL AJILLO

POSTRE VARIADO

Kcal749Lipid29.2Frot24.8Hidr93

21
J ARROZ CON TOMATE

LENGUADO A LA PLANGHA
O EMPERADOR

POSTRE VARIADO

Kcal566LipiD22.3Prot28Hidrs2

12
—J-[DIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MAGRO A LA PLANCHA

POSTRE VARIADO

Kcal732.5Lipid16.7Prot320.6Hidr104

23
J LENTEJAS GUISADAS

POLLO ASADO
POSTRE VARIADO

KcalB53Lipid18.4Prot37Hidr7 5.1

26[
ARROZ CON TOMATE

LOMO AL AJILLO

POSTRE VARIADO

Kcal804.2Lipid22.32Prot16. 7Hidr119

27
BORRAJAS CON PATATA

FILETE DE PECHUGA

POSTRE VARIADO

Kcal646Lipid29.2Prot30,5Hidré3.5

y activate con Spike

20099y o

Encuentra mas recomendaciones sobre la

importancia del ejercicio fisico en:

@@%g SANG www.elgustodecrecer.es

18 [
LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DE PATATA

POSTRE VARIADO

Kcal614.3Lip16.32Prot28 06Hidr71.36

12 f
SOPA DE AVE

POLLO ASADO CON LIMON

POSTRE VARIADO

Kcal604.8Lip15.2Prot26.16Hidr72
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30 ]
MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO

POSTRE VARIADO

KcalB14.3Lipi16.32Prot28.06Hid71.36
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